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Babyschwimmen
ein
,Wohlftuhlprogramm®

nicht nur fur Babys
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... auch fur Eltern



Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass Sie sich und |hr Baby bei unserem Wassergewdhnungskurs
angemeldet haben. Fir lhr Vertrauen danken wir lhnen. Wir méchten |hnen einige
Informationen (iber das Babyschwimmen an die Hand geben, die lhnen wahrend, aber
auch nach dem Kurs nitzlich sein kdnnen. Die Informationen in dieser Broschiire
basieren auf dem Fachbuch , Babyschwimmen® von Dieter Graumann, Lehrwart im
Schleswig-Holsteinischen Schwimm-Verband. Eine Literaturliste befindet sich auf der
letzten Seite.

1. Was ist Babyschwimmen?

Der Begriff Babyschwimmen ist missverstandlich. Es handelt sich im wesentlichen um
eine sanfte Eltern-Kind Gymnastik.

Der Deutsche Schwimm-Verband definiert folgendermalien:

Babyschwimmen dient der gesunden korperlichen, geistigen, seelischen, motorischen
und sozialen Entwicklung des Kindes. Es wird immer mit einer Kontaktperson, meist
einem Elternteil durchgefiihrt und betrifft Babys und Kleinkinder vom 4.
Lebensmonat bis zu etwa 3 Jahren.?

Beim Babyschwimmen geht es um Freude und Spal3 an der freien Bewegung im Wasser.
Es dient weder dem Erlernen einer Uberlebenstechnik, noch der Erhdhung der
Leistungsfahigkeit.

Um mit dem Babyschwimmen zu beginnen, ist es wichtig, dass das Baby seinen Kopf fur
kurze Zeit allein halten kann. Das ist ab etwa 4 Monaten der Fall. Babys bekommen
keine Gansehaut und frieren schnell, daher muss auf andere Anzeichen der
Unterkihlung geachtet werden z.B. ob das Baby blaue Lippen oder Flecken bekommt,
auch Mudigkeit und UnmutsauBerungen kénnen Anzeichen von Unterkiihlung sein. Die
optimale Badetemperatur betragt 32 — 33°C. Die Lufttemperatur nicht unter 30°C.

Dies ist in unseren Badern gegeben. Sollten Sie unsicher sein, ob ihr Baby friert, fragen
Sie einfach die Schwimmlehrer/innen.

Babyschwimmen will Gesundheit entwickeln. Dies sichert dem Baby einen
Entwicklungsvorsprung gegeniiber vergleichbaren Sauglingen. Das enge
Zusammensein mit Mutter und Vater in wohlig warmem Wasser férdert die
Intimitat zwischen Eltern und Kind. Das Baby soll mit ihrer Hilfe das Element Wasser
als Spiel- und Ubungsraum kennen und lieben lernen.
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Dieter Graumann: Babyschwimmen, Sportbuch Verlag Wolf Plesser 1996



2. Wirkungen des Babyschwimmens

In warmem Wasser bewegen sich Babys gern und intensiv. Die kérperliche Entwicklung
wird hierdurch gefordert. Durch die Schwerelosigkeit des Wassers lernt das Baby friiher
als an Land, sich zielgerecht zu bewegen. Besonders trainiert wird die

e Atmung
Der Wasserdruck verstarkt die Ausatmung. Das Schlafverhalten wird positiv
beeinflusst.

¢ Das Herz und Kreislaufsystem
Der Wasserdruck starkt auch die Dehnungsfahigkeit des Herzens und erh6ht die
Leistungsfahigkeit des Babys.

¢ Das Skelett
Bewegung im Wasser fordert die Ausformung der Hiiftgelenke. Die Muskulatur
wird gekraftigt.

Die Bewegung im Wasser fordert auch die geistige Entwicklung. Durch die
Benutzung verschiedener Spielgerate werden Reize ausgeldst und die
Wahrnehmung gefordert.

Auch die Ausbildung sozialer Verhaltensweisen wird gefordert. Das Baby erhalt
Kontakt zu anderen Babys und Eltern.

Nachdem erste Trennungsangste iberwunden sind, werden Entdeckungsreisen
und gemeinsames Spiel zum Inhalt der Schwimmstunden.

Die Forderung des Eltern-Kind Kontaktes ist ein wichtiges Ziel des Schwimm-kurses.
Der intensive Hautkontakt wahrend des Badens beeinflusst das Eltern-Kind-
Verhaltnis malgeblich und ist Ausgangspunkt fir eine lebenslange positive
Einstellung des Kindes zu derartigen Berlihrungen und zum Element Wasser.

3. Sicherheitsaspekte

Nehmen Sie sich Zeit fir den Babyschwimmbkurs. Baby und Mutter oder Vater sollen sich
im Wasser wohl fiihlen und die Stunde mit ihrem Kind genieBen. Wichtig ist eine ruhige
Atmosphare. An- und Ausziehen, Duschen und wickeln sollte ohne Zeitdruck erfolgen.
Bitte ziehen Sie lhrem Baby eine Aqua Windel an. Diese kénnen Sie auch im Bad
erwerben. Die Aufenthaltsdauer im Wasser sollte nicht mehr als 30 Minuten betragen.
Das Baby meldet sich mit UnmutsauBerungen, wenn es zu friih aus dem Wasser
genommen wird oder keine Lust mehr hat. Danach sollte es sofort abgetrocknet werden.



Nicht schwimmen/baden sollte lhr Baby bei

e Ohrenentziindungen

e Augenerkrankungen

e Durchfall

e Ansteckenden Haut- und anderen Erkrankungen
e Fieber

e Erkaltungskrankheiten

e Nach Impfungen

Sinnvoll ist es auch das Babyschwimmen zu unterbrechen, wenn das Baby Zahnprobleme
hat, es schlecht geschlafen hat oder sich vor dem Schwimmen unwohl fiihlt. Auch wenn
die Begleitperson krank ist, sollten Sie vom Schwimmbkurs absehen. Eine Ansteckung des
Babys oder anderer Kinder kann so vermieden werden.

Haben Sie Zweifel, ob Sie und Ihr Baby an einem Babyschwimmkurs teilnehmen kénnen
befragen Sie lhren Kinderarzt. Bei weiteren Fragen, Anregungen oder Kritik, sprechen Sie
uns oder rufen Sie uns an.

Schwimmbhilfen erhalten Sie in den Sportabteilungen der Kaufhduser oder bei uns an der
Kasse.

BaderBetriebe Frankfurt GmbH

Am Hauptbahnhof 16; 60329 Frankfurt

Tel: 069/27 1089 10 10

Email: kursanmeldung@frankfurter-baeder.de
Internet: www.frankfurter-baeder.de
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